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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  [BUONO] 

• Capacità di scrittura  [BUONO] 

• Capacità di espressione orale  [BUONO] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ‘SOFT-SKILLS’ COME IL SAPER LAVORARE IN GRUPPO E ARRICCHIRE IL PROPRIO BAGAGLIO DI RELAZIONI 

UMANE SONO STATE ACQUISITE NEGLI ANNI UNIVERSITARI FREQUENTANDO IL CAMPUS DELL’UNIVERSITA’ 

DI SALERNO E IN PARTICOLARE LE BIBLIOTECHE, LE AULE E GLI INCONTRI STUDENTESCHI. 

INOLTRE, DUE ESPERIENZE ERASMUS IN LITUANIA, A KAUNAS (STUDIO E TIROCINIO), HANNO ALLARGATO 

QUESTA PROSPETTIVA A LIVELLO EUROPEO E NON SOLO. DA QUESTI DUE PERIODI DELLA MIA VITA HO 

IMPARATO A SAPER CONVIVERE CON PERSONE DI ALTRE CULTURE E A RELAZIONARMI CON LORO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITA’ DI COORDINAMENTO E DI PIANIFICAZIONE DELLE PROPRIE ATTIVITA’ SONO STATE 

CONSEGUITE PRINCIPALMENTE NELL’ORGANIZZAZIONE DEGLI ESAMI UNIVERSITARI E NELLA RICERCA 

DELLA FUTURA VITA LAVORATIVA.  

INOLTRE, SUDDETTE COMPETENZE SONO STATE INTEGRATE E MIGLIORATE CON L’ATTIVITA’ DI 

VOLONTARIATO NELLA SOCIETA’ PALLAVOLISTICA ‘RINASCITA VOLLEY LAGONEGRO’, MILITANTE IN SERIE 

A2, CON CUI COLLABORO DA CIRCA SEI ANNI COME TELECRONISTA DELLE PARTITE INTERNE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 COMPETENZE COME UTILIZZO DI SEMPLICI PROGRAMMI DI CREAZIONE FILE (WORD, POWERPOINT, 

EXCEL)   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CORSI DI SCRITTURA CREATIVA E RELATIVE COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE NEGLI ANNI DELLA 

FORMAZIONE LICEALE E UNIVERSITARIA, UNITAMENTE ALLA PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ QUALI 

CREAZIONE DI UN GIORNALINO SCOLASTICO. NEGLI ANNI DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA, HO SEGUITO UN 

CORSO DI PIANOFORTE. 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
 

ALLEGATI  
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