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COMPETENZE PERSONALI 
 

 
Possiedo ottime capacità comunicative, di public speaking, padronanza grammaticale e lessicale, capacità di 
sintesi, ascolto e empatia, sviluppate con la continua frequentazione di ambienti teatrali e scolastici. 

 
 

medievale e umanistica, storia greca, romana,  medievale e moderna, storia e istituzioni della lingua 
italiana, linguistica generale 
 

10/2016 -  06/2019  
Diploma in arte drammatica 
Teatro Azione – Scuola di recitazione, Roma (RM) 
 
Storia del teatro, storia del cinema, recitazione teatrale, recitazione cinematografica, metodo 
Feldenkrais, biomeccanica, metodo Linklather, dizione.  
 

09/2010 - 07/2015  
Diploma di maturità classica  
Liceo Classico “Ovidio”, Sulmona (AQ) 
 

Lingua madre Italiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   B2 B2 B2 B2 B2 

Spagnolo  B1 B1 A2 A2 A1 
 

 

         Competenze comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Possiedo ottime capacità di lavorare in gruppo acquisite nella preparazione di workshop universitari, 
durante la formazione teatrale e nel percorso di insegnamento negli istituti secondari. 

▪ Ottima resistenza alle situazione stressanti. 

▪ Capacità di organizzazione e gestione del tempo. 

▪ Problem solving. 

▪ Rispetto delle scadenze. 

Competenze digitali 

 

 

 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

  Utente avanzato  Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

  

26/05/2022 

Certificazione PEKIT EXPERT   
SeiTech SRL 

 

25/05/2022 

PL3000 – Uso didattico della LIM 300 ore 
SeiTech SRL 

 

25/05/2022 

Uso didattico del TABLET 200 ore 
SeiTech SRL 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 

 

  24/05/2022 

Introduzione al Coding: programmare con scratch 
SeiTech SRL 

 

Altre competenze ▪ recitazione, nuoto, uncinetto. 

Patente di guida B 

Corsi 

Certificazioni 

 Corso di Lingua inglese livello B2, MyEs, Roma (RM), Novembre 2021 – Giugno 2022. 

 Corso di Lingua inglese livello B1, St. John’s University, New York, USA, Luglio 2014 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 19 




